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Packliste Kajakkurs und Wildwassercamp inmountains
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... fiirs Kajakfahren, must have:

= Badesachen, eventuell zweimal

= Handtuch

= Schuhe, die gut am Ful} sitzen und nass werden dirfen

=  Funktionswasche und einen Fleecepulli (alles aus Kunstfaser, am besten eng anliegend, kommt unter
den Neoprenanzug)

= Sonnencreme

=  Brillentrdger ein Brillenband oder Kontaktlinsen

= groRRe Tasche (z.B. Ikeatlte) zum Transport der nassen Sachen

...fiirs Kajakfahren, hat sich als nitzlich erwiesen:

= Nierengurt aus Neopren oder Wolle

= |ange Unterhose aus Kunstfaser

= Trockensack (zum Transport des Lunchs etc.)

= eine Wollmutze, warmt enorm bei nassen Haaren
=  Thermoskanne fiir warmenden Tee

= Multivitamin-/Magnesiumtabletten

= Neoprenanzug N\
= Neoprensocken
= Paddeljacke

Dieses Material kann vor Ort
geliehen werden!

= Schwimmweste

=  Wildwasserhelm > Preis bei der jeweiligen
= Kajak mit Spritzdecke & Auftriebskorpern Kursbeschreibung.

=  Paddel

= wer hat: einen Wurfsack /

... allgemeines:

= Lunch, die Mittagspausen werden wir gemeinsam am Wasser machen.
= kleine Snacks fiir Zwischendurch, hier empfehlen sich u.a. Nussmischungen
= wenn notwendig Medikamente — wir kdnnen diese auf dem Wasser wasserdicht verpacken
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Zusatzliche Informationen fiir die Wilwassercamps

Lagerleben

= Zelt, Isomatte und Schlafsack

= eventuell ein Campingkocher — ein Kocher fir gemeinsame Kochaktionen steht zur Verfiigung
= Essgeschirr

=  Stirnlampe

= Kleiderbligel zum Aufhdngen der nassen Paddelsachen, eventuell eine Wascheleine

= USB-Stick oder Festplatte fiir Videos, im Jahr 2018 waren 80 GB notwendig ;). Die Fotos stelle ich nach
dem Kurs online zur Verflgung.

=  Es gibt Feuerstellen auf dem Campingplatz. Wenn du zu Hause gerade Holz rumliegen hat, dass sowieso
weg muss, bitte mitbringen.
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